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ACTA N° 597
FECHA: Bogota 25 de octubre del 2024
HORA: 07:00 pm —07:30 pm
LUGAR: Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Socializacion de autocuidado (Primer Respondiente)
ASISTENTES:

e Equipo de primeros auxilios
e Personas Mayores

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida a las personas mayores
2. Socializacién de autocuidado (Primer Respondiente)
3. Finalizacién de la Socializacion

DESARROLLO:

Durante la semana se reune a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar
de enfermeria indica la importancia de utilizar el tapabocas y la técnica del lavado de manos antes
y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna enfermedad
respiratoria. Asi mismo se explica sobre la importancia de utilizar correctamente los elementos
de aseo, el bafio a diario, la presentacion personal, esto con el fin de reforzar los buenos habitos
dentro del servicio.

Posteriormente se realiza una charla informativa donde se explica que el primer respondiente es
la primera persona en llegar y brindar ayuda en una situacién de emergencia antes de la llegada
de los servicios médicos o de emergencia. Este rol puede desempefarlo cualquier persona
capacitada, y su intervencién es crucial para estabilizar la situacion y reducir riesgos mayores
para la victima. La intervencion rapida de un primer respondiente puede hacer una gran diferencia
en el resultado de una emergencia.

Pasos que debe seguir un primer respondiente
1. Evaluar la seguridad de la escena

. Asegurate de que el area es segura para intervenir. Si hay peligro para ti o para
otros (fuego, electricidad, trafico, etc.), llama a los servicios de emergencia y espera ayuda
profesional.
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2. Evaluar el estado de la persona
. Observa a la persona para ver si responde. Si no responde, verifica signos vitales
basicos como respiracion y pulso.
3.Llamar a los servicios de emergencia
. En la mayoria de los lugares, el numero de emergencias es el 911. Informa

claramente la situacion, la ubicacion, y describe el estado de la persona. No cuelgues hasta recibir
instrucciones.

4. Iniciar primeros auxilios basicos si es necesario

. Si la persona no respira o no tiene pulso, inicia RCP (reanimacién cardiopulmonar)
si estas capacitado.

. Si la persona esta consciente y respirando, mantén la calma y tranquilizala, y
evalla si requiere otra ayuda de primeros auxilios (por ejemplo, detener una hemorragia o
inmovilizar una lesion).

5. Proteger a la persona mientras llega la ayuda

. No muevas a la persona a menos que sea necesario para su seguridad. Si la
persona esta en una posicion incomoda o en riesgo de mas dafo, usa técnicas seguras para
acomodarla.

6. Brindar apoyo emocional

. Habla con calma y seguridad para reducir la ansiedad o el miedo. Mantente junto
a la persona hasta que llegue la ayuda profesional.

7. Informar a los servicios médicos

. Cuando lleguen los profesionales, inférmales de todo lo que has observado y
cualquier ayuda que hayas proporcionado.

Cada paso es importante y puede ser adaptado segun el tipo de emergencia. La capacitacién
regular en primeros auxilios es fundamental para un primer respondiente, pues lo ayuda a
reaccionar de manera adecuada en cada situacion.

Finalmente, por medio de la actividad ludica, donde la auxiliar pasa a las personas mayores a
realizar el paso a paso. Se logra que cada una de ellas se sensibilicen en conocer todos los
posibles casos de emergencia.
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No se dejan compromisos

—_—

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ) ., Dependencia Firma
vinculacion
Auxili
Andrea Bejarano enl;‘:;r;iz;ie CCT Cundinamarca
Do B
Javier Salamanca Facilitador CCT Cundinamarca £ Zj{

—_

Anexos: Registro y formato Asistencia Elaboro:

Andrea Bejarano
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Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad

Fecha: 25 de octubre 2024

Socializacion de autocuidado (Primer Respondiente)
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